GEMEINSAM.
Ein Selbsthilfecomic

ein Comic gratis!
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Wenn ich mich emandem 8fne und won meiner Diagnose erzanle,
gehen bei Nielen evstimal die Marmgloeken bs.

o Tipps S0 entkommen Sie dem
Peychetervor der Narzissten"

‘loh, ich, ich: Narzissmus
und seine Opfer!

"Das Trump-Syndrom.

.. abexr hier kann ith wich einfach mal auslassen. und ich bin frei won der
Verantwortung, die Rampensau sein zu missen.
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ICH BIN 42 JAHRE ALT,

IRRGARTEN-DESIG-
NER MIT EPILEPSIE.

...KOMMT, WAS
KOMMEN MUSS.

KOPFVERLETZUNG,
LANGE GESCHICH-
TE. AUSSERDEM
HABE ICH EIN
PROBLEM.

BE| JEDEM GROS-
SEREN PROJEKT
GEHEN MEINE
ANFALLE ZURUCK.
UND ICH VERGESSE
MEIN MEDIKAMENT.

AUS WAS? LEICHTSINN?
UBERMUT? STRESS?
JEDENFALLS, BEIM
PROBELAUF AM LETZ-
TEN TAG...



EH. OH.

ICH HAB SIE GAR
N, CHT... HERR, AH

WOLLTE IHNEN
NOCHMAL MEINEN
DANK AUSSPRECHEN!

FABELHAFTE ARBEIT
HABEN SIE UND IHR TEAM
DA GELEISTET!

UND SIE KUCKTEN JA
AUCH ZIEMLICH KONZEN-
TRIERT. HABEN SIE DAS

ETWA ALLES IM
KOPF?

MUSS JA. ABER
WENN SIE EINEN TRICK
WISSEN WOLLEN, ES GIBT
DIE LINKE-HAND-REGEL,

DIE GEHT SO...

ABER, SAGEN SIE
MAL...WIE HABEN SIE
SO SCHNELL DA RAUS
GEFUNDEN?

UND DAMIT BIN ICH AUF DER
SICHEREN SEITE.

ANSONSTEN WARE ICH NUR
MIT LANGEN ERKLARUNGEN
BESCHAFTIGT. UBER EPILEPSIE
GIBT ES NOCH BEI ZUVIELEN
MENSCHEN ZUVIELE
VORURTEILE.

AM ENDE BLEIBT ES AN MIR
HANGEN UND ICH VERLIE-

RE KUNDEN. VIELLEICHT SIND
VORURTEILE JA DAS GROSSERE
PROBLEM ALS VERGESSENE
MEDIKAMENTE?

FUR LETZTERES REICHT EINE
ERINNERUNG IM KALENDER,
GEGEN ERSTERES SEH ICH MICH
VIELLEICHT DOCH MAL NACH
EINER SELBSTHILFEGRUPPE UM.

WWW.EPILEPSIE-SELBSTHILFEGRUPPE-HAMBURG.DE
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RUM ICH?

M K
CHT ElNFACH
SUND SEIN?

WARU
ICH NI
GE

SCHON WIEDER

EIN BRUCH...
on )
£ A%J%‘?QS’TOQQST
WARDN cNICHT?
WIE GEHT
ES THNEN
REUTE?
GCHLECHT!
JAJA, DAS

IST GUT.



ZEICHNUNG: KRISTIN FOTTNER
??? -2020-

INSPIRIERT DURCH
TELEFONATE MIT
SABINE ILLING
0STEOPOROSE
SELBSTHILFE

HAMBURG

ICH HAB EINEN

TOLLEN ARZT. GEH KENNEN WIR SO
DOCH ZU DEM! 6UT! MUSST DU

NICHT ERKLAREN.

MOIN. DU KANNST
oSN G o1 IR
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Eines Tages bei der
SchmerzSelbsthilfe
Gruppe Hamburg ...



Die Gruppe trifft sich
ausnahmsweise ausserhalb
Hamburgs ...

Schon dass wir
uns heute mal
on &nevy avwderew
Ort zu unserer
Gruppensitzum

j(#—(o#gn hab ¥u,

keuh‘Jeu Gast
Kénney Wir

... das Thema Schmerz ist sehr alt, es gibt viele Ursachen und kann
jeden treffen. DaR der junge Mann mit diesem Schicksal sich zu uns

» herabgelassen® hat, ehrt und freut uns gleichermaRen. Nicht allen
von uns sieht man die Schmerzen so offensichtlich an. So verschie-
den wir in der Gruppe sind und so unterschiedlich die Schmerzursa-
chen sind, wir kennen ,,den Schmerz“ und die Handicaps, die er verur-
sacht.

Aber wir kennen auch viele Wege unseren Alltag zu meistern und un-
sere Lebensqualitat zu verbessern: Runter vom Kreuz und raus aus
der Opferrolle! Rein in die Selbsthilfegruppe! Herzlich willkommen!
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DIE ZEICHNER*INNEN '

|

Sina Arlt

A

Carsten Fuhrmann

A

Paula Mittrowann

L

Stefan Behringer

Foto: Elena Victoria Pastor

Jul Gordon

L

Eva Miiller

L

—

Kristin Fottner
S |

Noélle Kroger

A

Marika Reis

Judith Kranz

——]

Esther Petersen

Moritz
von Wolzogen

Christian
Scharfenberg

_

Jana Fuhrmann




an alle Selbsthilfegruppen, die sich auf
diese Aktion eingelassen haben!

H HERZLICHEN DANK

an alle Zeichner*innen, die sich auf
dieses Projekt eingelassen haben!

Das Comic-Projekt stief3 sofort auf po-
sitive Resonanz einzelner Gruppen und
selten erhielt KISS Hamburg eine Absa-
ge, wenn eine Zeichner*in wegen einer
bestimmten Gruppe angefragt hat.

So konnte ein sehr breites Spektrum

an Hamburger Gruppen portraitiert
werden, sein es chronische korperliche
Erkrankungen, Sucht, seelische Proble-
me oder Lebensthemen.

Die geschilderten Szenen diirften re-
présentativ sein und es hat sich gezeigt,
dass im Austausch der Kontaktperso-
nen und Gruppen das kreative Poten-
tial aller Beteiligten im Vordergrund
stand und somit einmal auf andere Art
und Weise die Selbsthilfe vor
Ort dargestellt werden konnte.

Im Laufe des Prozesses, der auch durch
die Corona-Pandemie {iberschattet
wurde, kam es zu vielen Gesprachen
und einer regen E-Mail-Korrespon-
denz. Dabei zeigte sich, dass es das Ziel
der meisten Beteiligten war, sich in
Riickkoppelung zwischen Zeichner*in
und Gruppe auf einen Konsens zu
einigen, sprich: kein Comic sollte ohne
das ,,Go!“ aus der Gruppe veréffentlicht
werden. Das triftt auf alle Zeichnungen
in dieser Ausgabe der Selbsthilfezeitung
von KISS Hamburg zu und wir bedan-
ken uns an dieser Stelle fiir das grofie
Engagement auf allen Seiten, denn wir
wissen natiirlich um den hohen

Zeitaufwand, der damit verbun-
den war. Das Team von KISS Hamburg ist auf

jeden Fall gespannt auf die Reaktio-

nen, sei es der (anderen) Gruppen, der
Zeichner*innen und der breiten
Offentlichkeit.

Ohne Geld geht es nicht!
Deshalb an dieser Stelle
herzlichen Dank an die

Behorde fir Arbeit,
Gesundheit, Soziales,

Familie und Integration

und die gesetzlichen

Krankenkassen.

Christa Herrmann Frank Omland
(Leitung KISS Hamburg) (Idee und Redaktion)

Info und Kontakt:

KISS Hamburg, Tel. 5379 789 - 70,
kiss@paritaet-hamburg.de / www.kiss-hh.de ’
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Hamburg
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