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LIFE IS AMAZING - SUPPORT YOURSELF

Im Herbst 2020 haben wir von KISS 
Hamburg, der Kontakt- und Informa-
tionsstelle für Selbsthilfegruppen, das 
Projekt „Gemeinsam. Ein Selbsthil-
fe-Comic“ begonnen. 15 Zeichner*in-
nen traten in Kontakt mit Hamburger 
Selbsthilfegruppen und portraitierten 
deren Themen. Leider führte die Pande-
mie dazu, dass wir die Zeichnungen da-
mals nicht in einer Ausstellung präsen-
tieren konnten. Das holen wir jetzt beim 
Hamburger Comicfestival 2021 nach 
und ergänzen sie um weitere sieben 
Portraits, die diesmal auch Aktivitäten 
von Selbsthilfeverbänden einschließen. 
Damit können über 20 Selbsthilfegrup-
pen in Hamburg mit ihrem Engagement 
dargestellt werden. 

Die beiden Ausstellungen beim Co-
mic-Festival setzen den Schlusspunkt 
unter ein Projekt, das mir persönlich 
viel Spaß gemacht hat. Mein herzlicher 
Dank gilt allen Beteiligten für ihr großes 
Engagement!

Frank Omland, 
KISS Hamburg, 

Öffentlichkeitsarbeit
(frank.omland@paritaet-hamburg.de)

Gemeinsam.  
Ein Selbsthilfecomic

Gratis zu bestellen unter 
kiss@paritaet-hamburg.de

Download unter: 
https://www.kiss-hh.de
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Mit der Motorik hat es 
angefangen

Sie fing an Dinge  
zu vergessen

Essen mit Besteck  
wurde                         zum Hindernis

und Sachen zu verlegen

Meine Mutter war noch 
sehr  jung  als sie an  
Demenz erkankt ist.

Über die Alzheimer Gesellschaft Hamburg bin ich auf die  
Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz aufmerksam 
geworden. Die Treffen sind jetzt eine feste Konstante in meinem Leben.

Ich hab lange  
gebraucht mich dazu  
zu überwinden mir  
Hilfe zu suchen
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Info und Kontakt: www.diabetikerbund-hamburg.de8
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Info und Kontakt: www..ilco.de



Yara Jakoby
Insta: yara.jakoby 

mail: yara.isabelj@yahoo.de
Wiebke Bolduan

wiebkeb94@web.de
Insta: wiebolo

Sarah Schlüter
sarah.schlueter@haw-hamburg.de

Insta: au__revoir__tristesse
Lina Lenzmann

linalenzmann@gmail.com 
Insta: @linarosalenzmann 

Matthias Sterff
matthias.sterff@gmx.de
Insta: @matthiassterff

DIE ZEICHNER*INNEN

Julia Specht
specht-julia@gmx.de

Insta: ju.liaspecht

Anastasia  Usinger
Insta : nastjaaa.usinger

Web: anastasiausinger.com
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SELBSTHILFE 
FÜR UNTERWEGS

informieren, 
austauschen, 
vernetzen

Zugang zu 
über 1000 
Selbsthilfe-
gruppen

Dies ist ein gemeinsames Projekt von Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V. mit seinen Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen (KISS Hamburg) und AOK Rheinland/Hamburg.

Selbsthilfegruppen sind eine 
anerkannte, wertvolle Ergänzung zu 
ärztlicher Behandlung, medizinischer 
Rehabilitation und zur Bewältigung 
von Lebenskrisen. 

Die KISS Hamburg Selbsthilfe- App ist 
Ihr direkter Weg zur Selbsthilfe in 
Hamburg.

KISS Hamburg
Selbsthilfe-App

Alle TERMINE 
mit Kalender- und 
Anmeldefunktion

CHAT, VIDEOS, 
PINNWAND 
und vieles mehr

Mit PUSH-
Nachrichten 
immer auf dem 
neuesten Stand

SELBSTHILFE-TELEFON
Mo - Do  10 - 18 Uhr

040 / 39 57 67

KISS HAMBURG 
IM INTERNET:  

WWW.KISS-HH.DE

FACEBOOK: 
WWW.FACEBOOK.COM/

SELBSTHILFE.HAMBURG.KISS

KONTAKT ZU DEN 
SELBSTHILFEGRUPPEN



Die Kontakt- und Informations-
stellen für Selbsthilfegruppen 
sind ein Angebot von


